
Santé et alimentation
Comment mettre en avant les enjeux de l’alimentation 

durable dans les politiques territoriales de santé ?

GRATUIT - SUR INSCRIPTION
Date limite d’inscription :

30 Octobre 2020 
Nombre de places limité à 30.

Clermont-Ferrand
Atelier Santé Ville



Renseignements et Inscriptions
Shruti LANTENOIS - coordinatrice Atelier Santé Ville

s.lantenois@mutualite63.org / 04 73 31 50 79 / 06 85 48 20 92

Santé &
alimentation

CONTEXTE

L’alimentation est un enjeu majeur de 
santé publique et un marqueur d’inégalités 
sociales et territoriales de santé.
L’évolution de notre alimentation doit se 
faire vers une assiette à la fois bénéfique 
pour notre santé, pour l’environnement et 
pour le climat (santé environnementale).
Pour cela, une meilleure cohérence entre 
les politiques alimentaires et sanitaires est 
nécessaire.

OBJECTIFS

Cette rencontre a pour objectif de 
permettre aux professionnels de santé, de 
l’éducation, de l’animation, de l’action 
sociale, bénévoles et élus, de placer 
l'alimentation comme marqueur 
d'inégalités sociales et territoriales au 
centre de leur action professionnelle.
• Approfondir les enjeux de l’alimentation 
saine et durable;
• Connaître les structures ressources et les 
outils d’animation et de sensibilisation 
disponibles localement;
• Identifier les enjeux transversaux liés à 
l’alimentation sur le territoire; 
• Favoriser l’interconnaissance des acteurs 
de la santé, des acteurs de l’alimentation, 
des acteurs publics sur le territoire;
• Stimuler les projets et actions pour 2021.

8h45- Accueil

9h00- Mot de bienvenue 

9h15- L’accès à l’alimentation pour tous.  
Intervention : Michel Renault, Président Banque 
Alimentaire Auvergne et Jean-Luc Mornand, 
Responsable ESOPE 63 

10h00- Education à l’alimentation pour tous : 
donner des clefs de compréhension aux 
mangeurs pour mieux comprendre et choisir ce 
qu’ils mangent.
Intervention : Nathalie Grégoris, Responsable 
Pédagogique et Coordinatrice régionale de 
l’association A.N.I.S Etoilé (Agriculture, Nutrition, 
Interculturel, Solidarité)

11h00 : Aliments ultra-transformés, quels sont 
les risques pour la santé ? Une approche 
holistique de l’alimentation.   
Intervention : Dr. Anthony Fardet, Chargé de 
recherche (PhD - HDR) INRAE

11h45 : Présentation du Projet Alimentaire 
Territorial (PAT) « Comment faire le lien entre 
stratégie alimentaire territorialisée et stratégies 
territoriales de santé ?  L’exemple du Contrat 
Locale de Santé (CLS) de Thiers Ambert Billom. 
Intervention : Moira Ango, Chargée de mission, PAT 
et Fabrice Bretel, Coordonnateur territoriale de 
santé, CLS de Thiers Ambert Billom

12h30- Echanges et clôture de la matinée. 

En raison des protocoles sanitaires dans 
le cadre de la crise de la COVID 19, le 
nombre de places est limité à 30 
personnes. Pas de pot convivial.


